Brug kinesiologi til at fa kontrol over din veegt
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Veegten er et stort problem for et stigende antal mennesker. Men nu er der hjeelp at hente med
kinesiologi i form af teknikker som er malrettet til mennesker som gnsker at ga ned i vaegt.

Teknikkerne blev preesenteret af Wayne Topping pa et kursus i Vejle i pasken.
Kurset var en god blanding af teoretisk stof og gvelser af de afbalanceringsmetoder som er
specielt udviklede til de mennesker, som gerne vil tabe sig.

Som saedvanligt for Wayne Topping var det teoretiske stof bundet op pa mange forskere udenfor
kinesiologiens reekker.

Af de mange metoder vil jeg fremhaeve en. Nemlig hvordan man kan bruge vand i forbindelse med
veegttab: Drik nogle store glas vand lidt fgr maltiderne og du vil fale dig meet tidligere end ellers.
Derfor vil du spise mindre.

Vand er helt central nar man skal tabe sig, ikke kun som fyldstof i maven far vi spiser, men ogsa
fordi vi behaver meget vand nar vi forbreender det overskydende fedt, som vi gerne vil af med.
Desuden er vandet vigtig for at kunne udskille de affaldsstoffer, som vi ogsa har oplagret i de
ekstra kilo. Drikker man rigtig meget vand, skal man selvfglgelig huske at fa tilstraekkelig med
mineraler og salt.



